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SPA-ETIKETTE

Der SPA-Bereich ist ein Ort der Entspannung und Ruhe. Um Ihre
Behandlung richtig genielen zu konnen, empfehlen wir Ihnen 10 Minuten
frither einzutreffen.

DER IDEALE ORT ZUM ENTSPANNEN UND WOHLFUHLEN

,,Mens sana in corpore sano.

Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper. In diesem Sinne bieten wir
unseren Gisten ein ganzheitliches Wohlfithlprogramm.

OFFNUNGSZEITEN

WELLNESS FITNESs BEHANDLUNGSZEITEN

8:00 bis 22:00 Uhr 0:00 bis 24:00 Uhr 9:00 bis 19:00 Uhr
und nach Vereinbarung

KoNTAKT
Telefon: +43 (0)62 29 23 72-25 85
spa@sheratonfuschlsee.com

MITGLIEDSCHAFTEN
Wellness-Mitgliedschaften sind auf Anfrage jederzeit moglich. Mehr
Informationen erhalten Sie in unserem SPA-Bereich.

BEHANDLUNGSTERMINE

Aufgrund der starken Nachfrage sind R eservierungen fiir alle Behandlungen
vor Threr Ankunft im Hotel zu empfehlen. SPA-Termine konnen bis
24 Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei storniert werden, andern-
falls miissen wir Thnen die Behandlung verrechnen.






LIGNE ST. BARTH, ST. BARTHELEMY

Karibisches Flair am Fuschlsee.

Exotisch, nattirlich und von auBBergewohnlicher Qualitit offenbaren
sich die Pflegeprodukte von Ligne St. Barth. Heilsame Krifte sagt
man den tropischen Pflanzen, Friichten und Bliiten nach. Auf der
schonen Insel St. Barthélemy treften sich karibische Tradition und
modernste Technologie, deren Synergie Produkte entstehen lasst, die
perfekt mit der Haut harmonieren.



(GESICHTSBEHANDLUNGEN

St. BARTH HOMME

Fir entspannende Momente sorgt die auf den Herren abgestimmte
Duftkomposition der St.Barth Ligne Homme. Beanspruchte Minner-
haut wird erfrischt und regeneriert. Fiir neue Kraft und Vitalitit.

60 Minuten EUR 105,-

ST. BARTH PURENESS

Eine sanfte Behandlung von Gesicht, Hals, Dekolleté und Hinden
fir ein klares, ebenmiBiges und frisches Hautbild. Die Wirkung
der hochwertigen pflanzlichen Pflegeprodukte mit natiirlichen
Vitaminen und Mineralien ist klirend und regt die Eigenaktivitit der
Haut an.

60 Minuten EUR 105,-

ST. BARTH FRESHNESS

Eine intensiv entspannende und erholsame Gesichtsbehandlung, die
durch nattirliche, frische Zutaten die Tiefenwirkung der verwendeten
Produkte noch unterstiitzt. Diese Anwendung wirkt entstauend,
entschlackend, glittend und feuchtigkeitsspendend.

90 Minuten EUR 125,-



KORPERBEHANDLUNGEN

ST. BARTH SENSATION

Eine wohltuende Korperpackung, die Threr Haut intensive Feuchtig-
keit spendet. Sie wihlen Thren Lieblingsduft aus der Bourbon-Vanille,
zarten Tiaré-Bliiten oder exotischer Lilie aus. Ein wahrer Genuss fiir
alle Sinne.

60 Minuten EUR 95,-

90 Minuten EUR 120,-

St. BARTH HARMONY

Sanfte Massagegriffe stellen das Gleichgewicht zwischen Korper und
Geist wieder her, der gesamte Organismus wird entspannt und die
Energiebahnen werden angeregt.

30 Minuten EUR 75,-

60 Minuten EUR 105,-



MASSAGEN

Schon im Altertum wurde die klassische Massage eingesetzt, um die
sportlichen Leistungen der Athleten zu verbessern. Aber nicht nur
bei den Griechen, sondern auch bei den Agyptern, Persern, Romern,
Japanern und Chinesen war die Massage als Heilmittel bekannt und
begehrt. Die Wirkung der Massage erstreckt sich von der behandel-
ten Stelle des Korpers tiber den gesamten Organismus und schlie(t
auch die Psyche mit ein.




KLASSISCHE MASSAGE

Eine duBerliche, manuelle Behandlung zum Lockern und L&sen von
Muskelverspannungen und Verklebungen im Gewebe.

30 Minuten EUR 55,- (nur Riicken)

60 Minuten EUR 85,-

AROMAOL-MASSAGE

Entspannung im Reich der Diifte. Die Aromadl-Massage ist die
perfekte Kombination von klassischen Massagegriffen und langen
Streichungen um die optimale Entspannung zu erreichen. Wihlen
Sie hier zwischen den Diiften von Avocado, Kokosnuss und frischer
Minze der Ligne St. Barth Ole.

30 Minuten EUR 60,- (nur Riicken)

60 Minuten EUR 90,-

SPORTMASSAGE

Durch kriftige Massagegrifte werden die Durchblutung und die
Muskelentspannung angeregt. Eine Tiefengewebsmassage ftir Sport-
ler und fiir Menschen, deren Muskulatur unter Dauerbelastung steht.
30 Minuten EUR  65,- (nur Riicken)

60 Minuten EUR 95,-



VITALMASSAGE
Kombination aus einer klassischen Riickenmassage mit einer Ful3-
reflexzonenmassage.

60 Minuten EUR 85,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Eine aktivierende Massage tiber die Reflexzonen an den FiiBlen, bei
der Organe und Energiesysteme stimuliert und regeneriert werden.
30 Minuten EUR 55,-
45 Minuten EUR 75,-

WarM WACHS MASSAGE

Sanftes Licht und wohltuende Wirme geniefen. Zur Entspannung
und flir ein samtweiches Hautgefiihl.

30 Minuten EUR 60,-

60 Minuten EUR 90,-

LYMPHDRAINAGE

Diese sanfte Therapie ist empfehlenswert fiir die Entwisserung und
Entschlackung des Gewebes und wichtig fiir die Immunabwehr.

30 Minuten EUR 55,-

60 Minuten EUR 85,-



BEAUTY SERVICES

O.PI.
KrAssISCHE MANIKURE DELUXE MANIKURE
Peeling, feilen & pflegen Peeling, feilen, lackieren & pflegen
40 Minuten EUR 45,- 60 Minuten EUR  65,-
KirAsSsiSCHE PEDIKURE DEeLUXE PEDIKURE
Peeling, feilen & pflegen Peeling, feilen, lackieren & pflegen
60 Minuten EUR 65,- 75 Minuten EUR  85,-
WAXING
Gesicht EUR 15,-
Achseln EUR 25,-

Beine bis Knie EUR  40,-
Beine ganz EUR  55,-






SPORT UND FITNESS




KRAFTTRAINING MIT PERSONALTRAINER

Geritetraining fiir Ausdauer, Muskel und Maximalaufbau
45 Minuten EUR 55,-

60 Minuten EUR 85,-

FUNKTIONSTRAINING MIT PERSONALTRAINER
Krafttraining mit dem eigenen Korpergewicht
30 Minuten EUR  45,-

60 Minuten EUR 85,-

WASSERGYMNASTIK
30 Minuten EUR 45,-
60 Minuten EUR 65,-

In unserem Schloss Fuschl Spa haben Sie die Moglichkeit, ein Power-
plate Training zu absolvieren sowie Yogaunterricht zu buchen. Gern
nehmen wir Ihre Reservierung hierfiir entgegen.

Zudem bieten wir lhnen die Moglichkeit, fiir spezielle Eftekt-
Anti- Aging- und Problemhautbehandlungen der Linie Biologique
Recherche, sowie fiir Frisuren- und Make- up- Service den Schloss
Fuschl Spa zu nutzen. Hierzu beraten wir Sie gern ausfiihrlich.






FUR EXTERNE (GASTE

T AGESEINTRITT
EUR  50,- pro Person

JAHRESKARTE
EUR 1.200,- pro Person

HALBJAHRESKARTE
EUR  700,- pro Person

10ErR KARTE
EUR  400,- pro Person



G sheratonfuschlsee SHERATON FUSCHLSEE-SALZBURG HOTEL JAGDHOF
@) schlossfuschl Schloss Strasse 1, 5322 Hof bei Salzburg

Sheraton Fuschlsee — +43 6229 2372 2585
Schloss Fuschl info@schlossfuschl.com | www.sheratonfuschlseesalzburg.com



